Cours Sophrologie - Rigologie - Relaxation - 2019/2020
||

Sophrologie 19h
Sophrologie 20h

vacances scolaires Académie Lyon et
jours fériés

19h30 a 23h

5| L Rigologie 20h Me S 9h Balade 5 sens 5 1L Sophrologie 10h30
Relaxation 21h 10h30 Rire chéne Rigologie 20h
3 | m Sophrolog!e 19h ) Relaxation 20h b 3 m Sophrolog!e 19h v L Sophrologie 10h30
Sophrologie 20h Sophrologie 20h La Varenne 19h30
4 e v L| LaVarenne 19h30 | 4 |Me 5 m| Sophrologie 15
Sophrologie 20h
5| )| Relaxation2on |s m| Sophrologie19h 1 o D Me
Sophrologie 20h . . A .
Séance "Rire sous le chéne" organisée sur
i demande a partir de 6 personnes
6| v Bi R;re et i:::) s1lelv L Sophrologie 10h30 ] Sophrologie 19h . P
fodanza a La Varenne 19h30 Relaxation 20h
21h30
Rigologie 9h .
Sophrol 19h
L | Sophrologie 10h30 | J 71S M opAaro og!e Y, Offerte aux abonnés
Sophrologie 20h
La Varenne 19h30
M Relaxation 20h Vv S
Rigologie 9h
9 | L | Sophrologie 10h30 |Me S 9| L| LaVarenne 19h30 | J
La Varenne 19h30
10| M Relaxation 20h J'| Sophrologie 20h 10| M Vv L Rigologie 20h
11 |Me| Vv L 11 |Me S M
Relaxation 20h (pas
12| J Sophrologie 20h 121 J de sophro a 19h
donc 3/12 - 20h) Séance "sur mesure" si vous étes au moins 4
personnes : rigologie, sophrologie ou relaxation
13|V 13|V L Rigologie 20h J
L R'g°'°$'e 20n J Sophrol?gle 19h 14| S M \Y + SPA Pizay si vous souhaitez
Relaxation 21h Relaxation 20h
OnN Ri
M| Sophrologie 20h |V n Nems Hire S




Rigologie 20h

Sophrologie 10h30

Sophrologie 19h

16| L i Me L . ) .
Relaxation 21h Rigologie 20h Relaxation 20h
Sophrologie 10h30
17| M| Sophrologie 20h | J Sophrologie 20h L op. ro Og,le
Rigologie 20h
Sophrologie 10h30 Rire et Macarons .
18 |[M \% L 18|M S M| Sophrol 20h
€ Rigologie 20h € 14h 3 16h30 ophrologie
Sophrologie 19h Ri t chant 20h 3
191 J Relaxation 20h S M| Sophrologie 20h | 19] J oparo ?gle € re et chan @
Relaxation 20h 22h
Sophrologie 19h
20| Vv D Me 20| V L | Sophrologie 10h30 | J ophro ?gle
Relaxation 20h
21| S L J 21| S M| Sophrologie 20h |V
22 M \% 22| D Me S
23| (| FRieologiesh g s 23] L J D
Sophrologie 10h30
241 M Relaxation 20h J 241 M Vv L
h )
25 [Me v | Sophrologie 10030 f, {0 s M
Rigologie 20h
26| J | Sophrologie20h | S M 261 J Me
27| V D Me 27|V L Rigologie 20h J
. Sophrologie 19h
2 S L hrol 10h J 28 M V
8 Sophrologie 10n30 Relaxation 20h >
Journée bonheur
2 M \% 29| D M
o 9ha 16h € >
Rigologie 20h Sophrologie 19h
L M S L J
30 Relaxation 21h € 30 Relaxation 20h
31 J 31| M \




Cours Sophrologie - Rigologie - Relaxation - 2019/2020

1|D Me V 1]L Me S
2|t | S 5 1M Sophrolog!e 19h | b
Sophrologie 20h
3 |m y b 3 [me Y Re\pasfujn année L
(a confirmer)
4 |Me S L Sophrologie 10h30 2l S M
La Varenne 19h30
Sophrologie 19h
51 51V D Me
Sophrologie 20h
Sophrologie 10h30
L M
61V La Varenne 19h30 € s L !
71 Sophrolog.le 19h ) Sophrolégle 19h 7 M v
Sophrologie 20h Relaxation 20h
N Me v glL Sopltmrolog'le10h30 Me S
Rigologie 20h
Sophrologie 10h30 Sophrologie 19h
L M
? La Varenne 19h30 ! Relaxation 20h S d ! D
Sophrologie 19h
10| M Vv 10 |Me \Y L
Sophrologie 20h
Sophrologie 19h
11 [Me Rigologie 20h |12 y| °°P"rolo8'€ s M
Relaxation 20h
Sophrologie 19h
12| 4| >opnrolose M 12| v D Me
Relaxation 20h
13|V Me 13| S L J
141 S M Rigologie 20h J Vv
15 Me Vv 15| L | La Varenne 19h30 |Me S




mars avril mai juin juillet aolt
Sophrologie 19h
16| L| Rigologie2on || “OPMMO0B€ 16| M| sophrologie 20n | J D
Relaxation 20h
17 | M \ V L
18 |[Me S L | Sophrologie 10h30 | 18] J S M
Sophrologie 19h
19| | >Oopnhrolose D M| Sophrologie 20h | 19] v D Me
Relaxation 20h
20| V L | Sophrologie 10h30 |Me 20( S L J
21| S M| Sophrologie 20h | J 21 M Vv
2 vd Rigologie 20h | v 221 L Sophrologie 10h30 Me s
Igologie Rigologie 20h
23| L | Sophrologie 10h30 | J S 23| M J D
24| M| Sophrologie 20h |V Vv L
Rire et danse
Sophrologie 19h
25 |Me| Biodanza 19h303 | S L| Rigologie20n |25| s | OPMTO0B® s M
Relaxation 20h
21h30
261 J D M 26|V D Me
27|V L Me 27| S L J
Sophrologie 19h
28] s M y| copnrolosie 28 M v
Relaxation 20h
29 Me Vv 29| L Me S
30| L Rigologie 20h J S 30| M J D




